A Importancia

do Novembro ' BAIXO IGUAGU
AZUI e ¢dd Neoenergia

O Novembro Azul € uma
campanha mundial para
conscientizar os homens
sobre aimportancia do
cuidado com a saude,
especialmente na
prevencao do cancer de
prostata, o segundo tipo de
cancer mais comum entre
0s homens.
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1em cada 8 homens sera
diagnosticado com cancer
de prostata ao longo da
vida.

Na maioria das vezes, ndao
ha sintomas iniciais, mas o
diagnéstico precoce
pode salvar vidas.

Os exames preventivos
sao rapidos, simples e
fundamentais para um
tratamento eficaz.

Dicas de
Prevencao e
Cuidados

Faca exames regularmente:

Homens a partir dos 45 anos devem
realizar:

e PSA (exame de sangue para
verificar niveis de antigeno
prostatico especifico).

e Toque retal (rapido, indolor e salva
vidas).

Adote habitos saudaveis:

¢ Alimente-se de forma equilibrada,
com frutas, verduras e alimentos
ricos em fibras.

e Evite o consumo excessivo de
alcool e ndo fume.

» Pratique exercicios fisicos
regularmente para manter o peso
ideal.

Quebre os tabus:

e Cuidar da saude nao diminui sua
masculinidade, pelo contrario,
mostra forga e responsabilidade.

Baixo Iguacu e
Voceé: Unidos
pela Saude
Masculina

Cuidar da saude comeca com pequenos
passos. Durante este Novembro Azul,
incentivamos todos os colaboradores a
refletirem sobre a importancia da
prevencao e dos exames de rotina.
Informar-se, quebrar preconceitos e
adotar habitos saudaveis sao atitudes
simples, mas que fazem toda a diferencal

Dicas praticas para comecar ja:

e Marque uma consulta médica e
mantenha seus exames em dia.

e Converse com amigos e familiares
sobre a importancia de cuidar da
saude masculina.

e Aproveite para rever seus habitos e
incluir mais movimento e alimentacao
saudavel no dia a dia.

"A prevencao éa
energia que move a
vida. Cuide-se, inspire
outros a fazer o mesmo
e viva com qualidade!"




